


Equipe técnica

Dr. Elido Bonomo
Coordenador de Gestdo

Prof. Dr. Camilo Adalton Mariano da Silva
Subcoordenador de Pesquisa, Avaliacdo e Monitoramento

Prof®. Ms. Margareth da Silva Corréa
Subcoordenadora de Educacdo Permanente

Prof®. Dra. Olivia Maria de Paula Alves Bezerra
Subcoordenadora de Ensino e Extenséo

Anelise Andrade de Souza
Anilson Jdnior da Silva de Campos
Débora Maria Soares de Souza
Joana Almeida dos Reis
Jordana dos Santos Jorge
Karla Patricio Carvalho
Luciana Aradjo Marques
Maira Dias Bittencourt
Noemi Gongalves de Andrade
Peterson Cleber Teixeira dos Santos
Santuzza Arreguy Silva Vitorino
Agentes do PNAE

Aline Pena Testasicca Silva
Fabiane Alves de Oliveira
Administrativo



Sumario

N =TT 0} (o Tle [ T PP 2
Vocé sabe o que é Agroecologia?.........cooeeeiiiiiiiiiiiiiiiii 3
Principios da AgQroeCologiti. ... .. . uueuiiiiiiiiiiiiiiii s 5
Diferenca do Sistema Convencional de Produg@o..............eevvveeviiiiiiiininnnnnn. 6
Diferenca do Sistema Orgdnico de Produg@o. .........uuuuiiiiiiieiieieieieeeeeeen 7
Certificac@o de produtos organicos........cceeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee 8
A importancia do Solo na Agroecologia............cooooiiiiiiiiiiii 9
A dgua Nna Agroecologian.......cooeeeiiiiiiiiiii 11
Sementes € MUdOS......coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 14
AlIMentos TraNSGENICOS. ..ceeeieieeeieeeeee e 15
ASPECTOS NUITICIONGIS 1evvuiieiiiiiiee et e e e e e eaa e 16
O PNAE e a Agroecologia...........uueeeiieiiiiiiiiiieee e 17
Referéncias bibliograficas........ooooeeiiiiiii 19



Apresentacao

Com o objetivo de promover a alimentagdo sauddvel nas escolas, os Ministé-
rios da Saude e da Educacéo instituiram, em maio de 2006, a Portaria Inter-
ministerial n® 1010, determinando a criagéo dos Centros Colaboradores em
Alimentacdo e Nutrigcéo do Escolar (CECANE) em oito regides do pais.

Por meio de parceria firmada com o Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacdo (FNDE), coube & Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP)
a tarefa de implantar o CECANE na Escola de Nutricdo, contribuindo, dessa
maneira, para a efetivacdo e consolidagdo da Politica Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional no ambiente escolar, nos estados de Minas Gerais e
Espirito Santo.

Através da subcoordenacdo de Ensino e Extensdo, o CECANE/UFOP vem de-
senvolvendo, desde o ano de 2009, capacitagdes e oficinas com agricultores
familiares, no sentido de contribuir para a venda de seus produtos para a
alimentagdo escolar.

Essa cartilha é mais um instrumento desenvolvido pelo CECANE/UFOP, com
o objetivo de auxiliar nas discussdes sobre promogéo da alimentacdo sau-
ddvel e da Seguranga Alimentar e Nutricional.
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Vocé sabe o que é Agroecologia?

A Agroecologia surgiu nos anos 1970. Considera-se Agroecologia como a
ciéncia ou campo de conhecimentos de natureza multidisciplinar, cujos en-
sinamentos pretendem contribuir na construgdo de estilos de agricultura de
base ecolégica e na elaboragdo de estratégias de desenvolvimento rural,
tendo-se como referéncia os ideais da sustentabilidade numa perspectiva
multidimensional.

A ideia é retomar antigas formas de cultivo de alimentos, com o resgate do an-
tigo saber popular, e uni-los com as atuais tecnologias agroecolégicas, andlises
e novos materiais. Também é uma integracéo entre o conhecimento das cién-
cias naturais e humanas, juntando ecologia, biologia, agronomia, sociologia,
economia, ciéncia politica, antropologia e outras disciplinas, para trabalhar o
desenvolvimento rural sustentdvel dentro de uma vis@o sistémica.




“Trabalhar a agricultura de forma sustentdavel, ou seja,
ecologicamente sustentdavel, socialmente justa e economicamente
viavel”

Ana Primavesi
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Na Agroecologia, a agricultura é vista como um sistema vivo e complexo, in-
serida na natureza rica em diversidade, com vdrios tipos de plantas, animais,
microorganismos, minerais e infinitas formas de relacdo entre estes e outros
habitantes do planeta, e suas interagdes com o cosmo.



Principios da Agroecologia

Constituem principios da Agroecologia:

* O manejo ecolégico das riquezas naturais
(sustentabilidade ecolégica);

* A construgo de relagdes justas e
solidérias, com respeito as diversidades cul-
turais (justica social);

* A distribuicgo equilibra-
da das riquezas,

* O consumo consciente
e a comercializagdo jus-
ta, possibilitando uma
vida digna na cidade e
no campo (viabilidade
econdmica).

O que é Agroecologia para vocé?

Coloque aqui a sua defini¢do e inicie um debate interessante.




Diferenca do Sistema Convencional de Producéo

A Agroecologia apresenta diversas vantagens em relagéo ao “sistema con-
vencional”. Nela todos saem ganhando: os agricultores, o meio ambiente e a
sociedade. Abaixo seguem algumas vantagens da Agroecologia:

* Qualidade de vida, seguranca alimentar e nutricional;
* Comercializagé@o do excedente, economia solidéria;

* Tecnologia social, méo de obra familiar, utilizagéo de potencialidades lo-
cais;

* Defensivos orgénicos, utilizagdo de insumos internos da unidade familiar,
baixo custo financeiro;

* Organizagdes da sociedade civil organizada, redes, féruns;

* Preservacdo do meio ambiente, visGo sistémica da realidade, valorizacgo da
cultura local;

¢ Desenvolvimento rural sustentével;
* Fortalecimento da agricultura familiar;

* Producdo diversificada e prioritariamente destinada ao consumo interno.

Diferenca do Sistema Convencional de Produgéo




Diferenca do Sistema Orgdnico de Produgéo
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E comum que ocorra uma confusdo entre “orgénico e agroecolégico”, mas
na verdade existe uma grande diferenca entre alimento orgdnico e alimento
agroecoldgico.

A Agroecologia é entendida como ciéncia dedicada ao estudo das relagdes
produtivas entre homem e natureza, visando sempre a sustentabilidade ecolégi-
ca, econdmica, social, cultural, politica e ética. A proposta da Agroecologia é
fazer uma contraposicdo ao agronegécio.

As prdticas agroecoldgicas se baseiom na pequena propriedade, na méo de
obra familiar, em sistemas produtivos complexos e diversos, adaptados ds
condicdes locais e em redes regionais de producdo e distribuicdo de alimen-
fos.

O alimento orgénico pode ser agroecolégico ou ndo. Alimentos orgdnicos ndo
fazem uso de produtos quimicos sintéticos, ou geneticamente modificados, e
produtos orgénicos industrializados devem ser produzidos sem ingredientes
quimicos artificiais, como os corantes e aromatizantes.

Produtos orgénicos néo deixam de serem produzidos nos moldes da agricultu-
ra convencional ou da monocultura. Os produtos orgénicos apenas ndo usam
da quimica industrial como principal meio de combate & pragas e de fonte de
fertilizantes para adubagéo.

Portanto, ndo se pode confundir Agroecologia com “agricultura sem veneno” ou
“agricultura orgénica”, por exemplo, até porque estas nem sempre tratam de
enfrentar os problemas presentes em todas as dimensées da sustentabilidade.




Certificacdo de produtos orgdnicos

Somente os produtos orgdnicos séo certificados. Produtos agroecolégicos ndo
possuem certificacdo, pois a Agroecologia ndo é simplesmente um meio de
producdo. Vimos anteriormente que a Agroecologia é uma ciéncia que en-
globa diversas dreas a fim de garantir a sustentabilidade agricola.

O desenvolvimento do mercado de orgdnicos estd diretamente relacionado &
confianga dos consumidores quanto & autenticidade dos produtos, a qual so-
mente pode ser assegurada por meio de programas eficientes de certificacéo.
Além disso, a certificagc@o € importante para a manutengéo de padrdes éticos do
movimento orgénico, devendo estar desvinculada de interesses econdmicos.

Em fungéo da diversidade da rede de producéo orgdnica brasileira, foram re-
gulamentados trés mecanismos de certificagéo:

* Sistemas Participativos de Garantia (SPG);
* Certificacdo por Auditoria;

* Organizacdo de Controle Social (OCS) na Venda Direta de Produtos Orgéini-
cos sem Certificag@o.

Embora todos esses mecanismos de controle devam integrar o Cadastro Na-
cional de Produtores Orgdnicos, somente as modalidades “Certificacdo por
Auditoria” e os “SPG's” autorizam o uso do selo do Sistema Brasileiro de Ava-
liacdo da Conformi-dade Orgénica (SisOrg).

A OCS pode ser formada por um grupo, associagéo, cooperativa ou consércio,
com ou sem personalidade juridica, de agricultores familiares. As OCS’s de-
vem se cadastrar nas Superintendéncias do Ministério da Agricultura Pecudria
e Abastecimento (MAPA) ou em outro 6rgéo fiscalizador conveniado do gover-
no federal, estadual ou do Distrito Federal. Assim consumidores e produtores
sérios ndo serdo prejudicados pelos “maus produtores”.

No caso de venda direta sem certificagdo, o agricultor familiar j& cadastrado no
MAPA deveré colocar no rétulo do produto ou no ponto de venda, a expressdo:
“Produto orgdnico para venda direta por agricultores familiares organizados,
ndo sujeito a certificagdo, de acordo com a Lei n® 10.831, de 23 de setembro

de 2003.”
Oz
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A importancia do solo na Agroecologia

Na Agroecologia o solo deve ser visto como o elemento essencial para ge-
racdo de vida e consequente producdo. Sem ele, seria impossivel produzir nos-
sos alimentos. Portanto, devemos ter um grande cuidado e preocupagéo com
a sua manutencgdo.

No solo fértil existem milhares de seres vivos — os microorganismos — que inte-
ragem e se complementam no processo de decomposi¢cdo da matéria organi-
ca. Entre eles estdo bactérias, fungos, protozodrios, algas, minhocas e outros
vermes, dcaros e insetos.

Para evitar a erosdo e a desertificagéo é importante manter o solo sempre
coberto com plantas e folhas, também durante o plantio. A cobertura morta
funciona como uma esponja, que segura a dgua e que protege o solo da
erosdo. Também ajuda no controle das plantas invasoras indesejéveis e, ao se
decompor, ajuda na adubacdo e na manutengdo de temperaturas adequadas
ao bom desenvolvimento da vida no solo.




Como haviamos dito, o solo é um organismo vivo e dindmico e é a base da
Agroecologia. Nele atuam milhées de organismos vivos, que sdo alimentados
pela matéria orgdnica. Quando hd um desequilibrio, matando microrganis-
mos com, por exemplo, produtos quimicos ou fogo, surgem as “pragas” e
aumenta-se o uso dos agrotéxicos, que sdo prejudiciais & satde das pessoas
e contfaminam o solo, o ar e a dgua nos lengdis subterrdneos e nos rios.

Além disso, o desmatamento e a queimada para “limpar a terra”, expdem o
solo ao sol, ao vento e & chuva, causando eroséo e provocando a destruigéo
do solo e de toda a sua vida. A erosdo causada pela chuva provoca ainda
assoreamento dos rios.

Devido a esse modo erréneo de lidar com o solo, muitas dreas estdo virando
desertos, um processo que pode tornar-se irreversivel apés um determinado
estdgio.




A dagua na Agroecologia

A 4gua é um recurso natural e renovével es-
sencial para manutencéo da produgdo agri-
cola e de todas as outras formas de vida no
planeta.

A qualidade da dgua estd ameagada por fer-
tilizantes e agrotéxicos que séo lavados pelas
enxurradas, tanto em dreas rurais quanto ur-
banas. Com técnicas agroecoldgicas, é pos-
sivel conciliar produgdo agricola e conserva-
¢Go do solo e da dgua.

A Agroecologia se propde a ajudar o solo a se recompor depois que as
plantas cultivadas se alimentaram dele. que recuperam o solo, como as legu-
minosas. Simplificando, todos os gréos produzidos em vagens s@o conheci-
dos como leguminosas. Elas sGo importantes por conterem carboidratos, que
garantem energia para o funcionamento do corpo e do sistema nervoso e,
também, proteinas, que sdo ‘construtoras de tecidos’ no organismo. Possuem
alto teor de ferro, vitaminas tipo B e fibras.

As leguminosas destacam-se entre as espécies vegetais que podem ser uti-
lizadas como plantas melhoradoras do solo, pela sua caracteristica em obter
a quase totalidade do nitrogénio de que necessitam, por meio da simbiose
com bactérias especificas, as quais, ao se associarem com as leguminosas,
utilizam o nitrogénio atmosférico, transformando-o em compostos nitroge-
nados. Além disso, apresentam raizes geralmente bem ramificadas e profun-
das, que atuam estabilizando a estrutura do solo e reciclando nutrientes.
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O uso de leguminosas traz algumas vantagens importantes para o solo e para
as plantas, quando comparado com o processo convencional de produgéo:

- Cobertura do solo, evitando o seu aquecimento;
- Controle da eroséo;

- Controle das plantas espontaneas indesejadas;
- Equilibrio biolégico;

- Conservacdo da umidade no solo;

- Incorporagéo de nitrogénio ao sistema, através da fixacdo biolégica do N
atmosférico.

- Ciclagem de nutrientes das camadas mais profundas do solo para a super-
ficie, colocando-os na zona onde as plantas cultivadas conseguem retird-los.

Pau-Brasil (Caesalpinia echinata Lam.)
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As plantas espontdneas atuam como indicadoras da fertilidade do solo. Co-
nhecer estes sinais é importante ao fazer qualquer tipo de interferéncia para re-
cuperar os nutrientes que estiverem faltando. Uma andlise de solo em laboratério
colabora para definir as deficiéncias de nutrientes de forma mais exata.

Capim-carrapicho
(Cenchrus echinatus)
Solos muito de-
caidos, erodidos

e compacta-dos.
Desaparece com

a recuperagdo do
solo.

Beldroega

(Portulaca oleracea)
Solo fértil, nao
prejudica as lavou-
ras, protege o solo e
¢ planta alimenticia
com elevado teor de
proteina.

Capim rabo-de-burro o

(Andropogon
bicornis)

Tipico de terras aban-
donadas e gastas,
indica solos dcidos
com baixo teor de
cdlcio, impermedvel
entre 60 e 120 cm de
profundidade.

Carqueja

(Baccharis
articulata)

Pobreza do solo,
compactagdo super-
ficial, prefere solos
com dgua estag-
nada na estagéo
chuvosa.

Maria-mole
(Senecio brasiliensis)
Solo adensado (40
a 120 cm). Regride
com a aplicagdo

de potés-sio e em
dreas subso-ladas.

Tiririca

(Cyperus rotundus)
Solos &cidos, aden-
sados, anaerdbicos,
com caréncia de
magnésio.

Picdo preto
(Galinsoga
parviflora)

Solo com excesso de
nitrogénio e defici-
ente em micronutri-
entes, principal-
mente cobre.

Urtiga

(Urtica urens)
Excesso de
nitrogénio (matéria
orgdnica). Deficién-
cia de cobre.
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Sementes e mudas

A agricultura convencional utiliza
sementes hibridas e estas sé po-
dem ser compradas da indUstria,
pois as sementes das plantas sé@o
alteradas de tal maneira, que im-
pedem que o agricultor as utilize
para um novo plantio. Isso faz com
qgue o agricultor compre, todos os
anos, novas sementes para realizar
um novo plantio, criando uma
dependéncia das empresas
produtoras de sementes.

Como a Agroecologia procura
a auto sustentabilidade das co-
munidades, estéo sendo criados
bancos de sementes em vdrias
comunidades, onde os agricul-
tores coletam, depois de cada
safra, sementes, de preferéncia
orgénicas e de diversas espé-
cies nativas, para manter a di-
versidade das plantas e garantir
uma independéncia em relacdo as grandes empresas.

Apds cada safra o agricultor deve guardar sementes das melhores plantas,
para facilitar o nascimento e desenvolvimento de plantas mais fortes, sadias
e adaptadas as condigdes do local de plantio. Estas sdo as conhecidas “Se-
mentes Crioulas”.

As sementes sdo estruturas sensiveis e devem ser armazenadas com cuidado
para garantir a sua qualidade.

* Evite lugares Umidos;
* Ndo as deixe expostas & luz direta do sol;
* Atencdo com o ataque de insetos.

Cuidados simples aumentardo a chance de se obter uma planta sadia. E ndo
se esqueca de trocar sementes com amigos e vizinhos.
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Alimentos transgénicos

Séo alimentos modificados geneticamente por
meio de técnicas de engenharia genética que
permitem que se retirem genes de um organis-
mo e se transfiram para outro, para obter espé-
cies modificadas. Esse procedimento pode ser
feito até mesmo entre organismos de espécies
diferentes (insercGo de um gene de um virus em
uma planta, por exemplo). Empresas fabricantes de agrotéxicos criam sementes
resistentes a seus préprios agrotéxicos, ou mesmo sementes que produzem plan-
tas inseticidas (milho Bt, por exemplo).

O modelo agricola baseado na utilizagéo de sementes transgénicas é a trilha de
um caminho insustentdvel. O aumento dramdtico no uso de agrotdxicos decor-
rentes do plantio de transgénicos é exemplo de prética que coloca em cheque o
futuro dos nossos solos e de nossa biodiversidade agricola. Os agricultores ficam
dependentes das empresas que produzem as sementes transgénicas e o agricul-
tor ainda paga “royalties” pela patente das sementes.

Os transgénicos representam um duplo risco: por serem resistentes a agrotd-
xicos, ou possuirem propriedades inseticidas, o uso continuo de sementes trans-
génicas leva & resisténcia das plantas invasoras e insetos, o que, por sua vez,
leva o agricultor a aumentar a dose de agrotéxicos ano a ano. Néo por acaso o
Brasil se tornou o maior consumidor mundial de agrotéxicos em 2008 — depois
de cerca de dez anos de plantio de transgénicos — sendo mais da metade deles
destinados & soja, primeira lavoura transgénica inserida no Pais.

Além disso, o uso de transgénicos representa um alto risco de perda de biodi-
versidade, tanto pelo aumento no uso de agroquimicos (que tem efeitos sobre a
vida no solo e ao redor das lavouras), quanto pela contaminagdo de sementes
ndo transgénicas por transgénicas.

Essa contaminacdo pode ocorrer por meio de insetos ou até mesmo por meio do
vento. E o caso do milho. Assim, se ndo existir
um espacamento adequado entre as lavou-
ras transgénicas e convencionais, a contami-
nacdo pode ocorrer, pegando de surpresa
o agricultor no momento da venda. Ocorre
com frequéncia a perda de contrato desses
agricultores, onde o comprador estava infe-
ressado em um produto néo transgénico.
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Aspectos nutricionais

Os alimentos agroecoldgicos, além de respeitarem o meio ambiente, sdo
mais sauddveis e saborosos, pois sdo livres de agrotdxicos, horménios e ou-
tros produtos quimicos.

Abaixo seguem algumas vantagens nutricionais: Leites e carnes, incluindo fran-
go de origem orgdnica ou agroecolégica, possuem maior quantidade de écido
graxo dmega 3 e menos dcido graxo saturado do que os de origem conven-
cional. Carnes produzidas de forma orgénica ou agroecoldgica possuem baixo
teor de gordura e melhor perfil de dcidos graxos do que as carnes produzidas
de forma convencional. Laranjas e outras frutas citricas produzidas de forma
orgénica ou agroecoldgica possuem maior teor de Vitamina C do que as pro-
duzidas de forma convencional.

Ovo de granja Ovo ca',P'm
. Carateréides
Caraterdides .
. totais: 14,71
fotais: 3,23 Retinol: 6,19
Retinol: 2,12 !
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O PNAE e a Agroecologia

A resolucéo FNDE/CD n° 38, de 16/07/2009, do Programa Nacional de Ali-
mentacdo Escolar (PNAE), diz no artigo 20:

“Os produtos da Agricultura Familiar e dos Empreendedores Familiares Rurais
a serem fornecidos para a Alimentagéo Escolar seréo géneros alimenticios, pri-
orizando, sempre que possivel, os alimentos orgénicos e/ou agroecolégicos”.

Os Nutricionistas Responsdveis Técnicos das Entidades Executoras deverdo
respeitar as referéncias nutricionais, a cultura alimentar local, levando sempre
em conta a diversificacdo agricola da regido, a sazonalidade da produgéo
da agricultura familiar, além da sustentabilidade. A alimentagdo deve ser
sauddvel e adequada, e cabe ao Nutricionista saber identificar tais produtos
e adequar o carddpio, a fim de inclui-los.

Para auxiliar a elaboracéo do cardépio, é importante conhecer os agriculto-
res e a sua producdo. Para isso é imprescindivel que se faca um mapeamento
dos produtos da agricultura familiar local junto a Secretaria Municipal de
Agricultura e/ou no escritério local da empresa estadual de assisténcia téc-
nica ou nas organizagdes da agricultura familiar.

rNuiricionisia... )

- Visite as propriedades rurais
do seu municipio!

- Converse com os agricultores
familiares locais!

- Colabore na formacao de
associagoes e cooperativas de
agricultores familiares!

Atitudes como estas irdo
fortalecer ainda mais o
PNAE no seu municipio.

17



“Seja um cidaddao atuante e exija
alimentacdo de qualidade para as nossas
criangas. Assim, elas crescerdo sadias
e aproveitardo todas as informacoes
fornecidas pela escola, transformando-
as em conhecimento sélido para a
construcdo de uma sociedade melhor
para todos!”
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